T. Trening umyshu i ciala — test wiedzy o dyscyplinach sportowych

Nie wszyscy sg sktonni przystapi¢ do treningu sportowego. Dla tych, ktorzy wola
treningi umystowe przygotowatem krotki test wiedzy o sporcie.
Test jest do zrobienia dla wszystkich ... chetnych. Oczywiscie z testu beda
wystawione oceny.

Test zajmuje okoto 10 minut — oczywiscie dla 0osob posiadajacy wiedze o sporcie
I rekreacji fizycznej.

Na odpowiedzi czekam do 24 maja (najlepiej do 15.00)

Czas trwania testu- 10 min  Tylko jedna odp. jest prawidlowa

1. Do lekkiej atletyki nie nalezy konkurencja:
a) pchnigcie kula
b) bieg sztafetowy
c) rzut kula
. Ile najwiecej mozna zrobi¢ krokow z pitka w pilce recznej:
a) 5
b) 3
c) 2
. Kiedy rozciaggamy mie$nie, ksztaltujemy swoja:
a) site
b) gibkos¢
C) szybkos¢
4. W koszykowce po udanym rzucie osobistym druzyna uzyskuje:
a. 1
b. 2
c. 3
5. Ktory z przyborow nie jest uzywany w gimnastyce artystycznej:
a) pitka
b) pateczka sztafetowa
c) szarfa
6. Zadaniem rozgrzewki jest:
a) zmeczenie organizmu
b) przygotowanie organizmu do oczekujacego go wysitku
c) zabawa
7. Tlu zawodnikow wystepuje w druzynie podczas gry w koszykowke:
a) 6
b) 10
c) 5
8. Jaka jest nazwa metodyczna ""mostka’:
a) podpdr na rekach tylem
b) podpor lezac tytem tukiem
c) lezenie przerzutne
. Komendy startera przy biegu sprinterskim to:
a) na miejsce ,gotoOw ,strzat startera
b) do startu gotowi start
C) na miejsca, strzal startera
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10. Do ilu punktéw w secie toczy si¢ gra w tenisie stolowym:
a) 11
b) 21
c) 15
11. Ilu zawodnikow znajduje si¢ w podstawowym skladzie w siatkowce:
a. 15
b. 12
c. 6
12. Boisko do gry w koszykowke ma wymiary:
a) 9x18m
b) 15x28m
c) 20x40m

13. Komendy Startera w biegu sprinterskim to :
a) gotowi start
b) namiesca , strzat startera
C) na miejsca , gotOw, strzat startera
14. W pilce noznej w rzut karny wykonujemy z odleglosci:
a) 10m
b) 7m
c) 11m
15.T¢tno sprawdzamy:
a) odpowiedz aib jest prawidlowa
b) na przegubie r¢ki kciukiem
C) na obu tetnicach szyjnych opuszkami palcow wskazujacego i srodkowego
d) na jednej tetnicy szyjnej kciukiem

Do przestania tabela odpowiedzi:
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